
 

 「本郷の森」は、精神障害をもつ人の社会復帰を支援する社会福祉法人です。来年設立 30 周年を迎

え、本郷地区を中心に 7 つの事業所で、就労をめざした通所事業、相談支援、グループホームなどの

事業をおこなっています。 

 事業所には 20 代前半から 70 代までの幅広い年代のメンバー（利用者） 

が集まって活動しています。事業所ではダイレクトメールやホテルの結婚 

式の招待状、席次表作りなどの軽作業をおこなっています。これは、本郷 

という地域に印刷会社や大学が多いという特徴とも関係しています。 

「本郷の森」の大きな特徴は、メンバーが主体となって事業の企画運営 

をおこない、職員はあくまで黒子としてメンバーの「できる」をサポート 

するところです。メンバーの主体性を尊重し、役割や達成感を感じること 

ができるような環境を大切にしています。 

「本郷の森」といえば文京区民センターでの銀杏企画バザーでご存知の方もいるのではないでしょ

うか。「本郷の森」ではこれまでも地域とのかかわりを大切にしてきました。 

たとえば地域防災に対する取り組みがあります。所属する本郷五丁目町会の防災訓練に積極的に参

加するほか、文京区のボランティア団体との連携による職員研修を実施したり、災害に備えてメンバ

ー分の物資を事業所に備蓄したりするなど、防災への意識を高めています。また、万が一の事態に備

えて、一部の事業所に AED を設置し、地域の安全・安心を支えています。 

そんな「本郷の森」が街 ing 本郷と出会ったのは、2 年前のことでした。それ以来、街 ing 本郷と

のかかわりのなかでペットボトルキャップの回収活動のほか、東京大学のホームカミングデイへの出

店などに取り組んでいます。昨年のホームカミングデイでは、メンバーの撮った写真をポストカード

にしたり、煮たまごや玉こんにゃくをつくったりして販売しました。さらに、今年の 5 月からは、本

郷三丁目の交差点付近の花壇に花を植え、手入れをしています。どんな花を植えるかなどもメンバー

のみなさんで決めました。毎日のようにメンバーのみなさんがビブスを着て水や 

りをしています。今後は、手入れする花壇をもう一ヶ所増やす見込みです。お花 

を本郷のお店で購入することで、地域との関係づくりを大切にしています。職員 

の方は「街 ing 本郷が、わたしたちと地域とをつなげるひとつの窓口となってく 

れています」と話してくださいました。 

本郷通りを歩いていると花壇のお花が目に飛び込んできます。花壇のお花があ 

ることで、本郷通りがぱっと明るくなったような気がします。「本郷の森」のみな 

さんが写真のようなビブスを着て花壇のお手入れをしていますので、みなさんも 

ご注目ください。 

今回の取材にあたり、「本郷の森」の職員のみなさん、メンバーのみなさんにお世話になりました。

ご協力ありがとうございました。（東京大学大学院教育学研究科 牧野研究室） 
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社会福祉法人本郷の森 

所在地：文京区本郷 5-25-8香川ビル 

TEL：03-5684-0991  FAX：03-5684-0964 

Mail：ichou@hongounomori.com 

アドレス：http://www.ab.auone-net.jp/~ichou2/index.html 

 

  

 今月号から、会員様の紹介コーナーをつくりました。このコーナーでは、街 ing本郷の活動を支え

てくださっている会員のみなさまのお仕事と、街 ing本郷や地域とのかかわりについて紹介していき

ます。第 1回目は社会福祉法人「本郷の森」さんです。 



 

 

街 ing 本郷で書生と 

して活動しております、

西山輝と申します。 

現在東京大学大学院で

環境技術の技術定着に関

する研究をしておりま

す。今年の二月からの入

居ですのでまだまだ日は 

浅いですが、本郷の街の歴史感溢れるところがす

ぐに気に入りました。この界隈を歩き倒したいと

思っております。 

また今後活動を通して本郷という街に何か貢献

できればと考えておりますので、どうかよろしく

お願いいたします。 

はじめまして。 

今年の３月から街 ing 本

郷の書生になりました、 

馬渕菜月と申します。大学 

４年間は武蔵野美術大学 

建築学科で、ランドスケー

プデザイン（景観のデザイ

ン）を勉強していました。 

本郷に住み始めてまだ４ヶ月ですが、本郷の街

を歩くたび新しい発見があり、本郷という場所が

どんどん好きになりました。 

街 ing 本郷の活動を通して新しい人と出会い、

地域の方々と関わりが持てることをとても嬉しく

思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 
地域の【つなげる】役割を担い、夏休みセミナー、書生生活、本郷通りの花壇整備等々様々な活動を実施

しております。 【つなげて、笑顔に！！】 皆々様のご協力、ご支援、誠にありがとうございます。 

代表理事 長谷川大 

会員様紹介コーナー、いかがでしたでしょうか。次回は本郷の葬儀社、「株式会社杉元」さんです。（丹田） 

◆お申し込みは先着順です。定員に達し次第締め切りとなります。 

◆申し込み方法や受付開始の時期は、専用チラシや、Web 上の申し込みフォームをご覧ください。 

申し込みフォーム：https://goo.gl/forms/s64rtafMD925i5Eb2  
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順次紹介していきます。 

(2) 卓球セミナー  

日時：7月30日(日)14〜17 時  

場所：本郷⼩学校多目的ホール 

対象：⼩学生、一般の方（卓球初心者~初級者） 

定員：⼩学生は 20 名ほど  

講師：西織大輝 ほか数名  

会費：1000 円  

(1) 早く終わらせちゃおう！ 宿題相談会  

日時：7月23日（日）9 時〜12 時  

場所：ツリー&ツリー本郷真砂 

対象：文京区内の⼩学生 

定員：10 名（児童のみ）  

講師：三文字昌也 ほか数名 

会費：1000 円 

(3) 東大ってどんなところ？  

日時：7/29(⼟) 10:00〜12:00  場所：スターバックスコーヒー本郷東大前店  

内容：近くにあるのに何をしているのかわからない東京大学。大学とはどんな場所なのか、いつも何をし

ているのか、研究とはどんなことをしているのか、東大生がご紹介します。  

対象・定員：⼩学 4~6 年生の親子、中高生 5 名程度  会費：無料 

講師：西山輝、山部翔太郎 

＜街 ing 本郷主催＞ 


