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非
常
に
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
こ
ま
め
な
水
分
補
給

で
皆
さ
ん
も
熱
中
症
な
ど
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
そ
ん
な
中
今
回
僕
が
訪
問
し
た
の
は
東
京
大
学
の
赤
門
を

出
て
目
の
前
の
路
地
に
あ
る
「
お
お
さ
わ
」
と
い
う
お
店

を
紹
介
し
た
い
と
思
う
。
夫
婦
二
人
営
業
し
て
い
る

と
て
も
雰
囲
気
の
い
い
お
店
だ
。

　

今
回
私
が
頂
い
た
の
が
「
刺
身
定
食
」
八
六
〇
円
で

あ
る
。
シ
マ
ア
ジ
と
タ
イ
と
カ
ン
パ
チ
の
お
刺
身
三
点

盛
り
と
味
噌
汁
、
小
鉢
で
冷
や
奴
と
漬
物
な
ど
が
つ
い
て

く
る
。
さ
ら
に
ご
飯
は
お
代
わ
り
無
料
な
の
で
我
々
学
生

に
は
非
常
に
あ
り
が
た
い
。
刺
身
も
鮮
度
が
よ
く
非
常
に

お
い
し
か
っ
た
。
ご
飯
を
二
杯
平
ら
げ
大
満
足
だ
。
な
ん
と

味
噌
汁
の
中
に
脂
の
乗
っ
た
魚
の
切
り
身
が
一
切
れ
入
っ
て

お
り
、
う
れ
し
い
サ
ー
ビ
ス
だ
。
刺
身
定
食
以
外
に
も

焼
き
魚
定
食
、
煮
魚
定
食
な
ど
が
あ
り
リ
ピ
ー
ト
欲
に

か
ら
れ
る
。
こ
こ
「
お
お
さ
わ
」
は
昼
は
ラ
ン
チ
を
提
供

し
て
い
る
が
、
夜
は
居
酒
屋
へ
と
変
身
す
る
、
和
食
と

美
味
し
い
お
酒
を
飲
み
た
く
な
っ
た
ら
夜
に
訪
問
し
て

み
る
の
も
い
い
と
思
う
。
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本
郷
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
N
P
O

法
人
街
i
n
g
本
郷
に
は
、
書
生
生
活
と
い

う
ユ
ニ
ー
ク
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。
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本
郷
の
街
は
書
生
生
活
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
書
生
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
大
家
さ

ん
・
不
動
産
屋
さ
ん
な
ど
を
大
募
集
。
ご
連

絡
は
下
記
よ
り
ど
う
ぞ
。

店舗情報
おおさわ
■住所：
東京都文京区本郷 5-28-5
松岡ビル1F
■営業時間：
11:30-14:00 / 17:30-22:00
■定休日：
日曜 /祝祭日 /第四土曜日



　
材
料：（
Ａ
）豚
バ
ラ
肉（
二
〇
〇
g
）玉
ね
ぎ（
半
分
）

ケ
チ
ャ
ッ
プ
・
中
濃
ソ
ー
ス
・
醤
油
（
少
々
）

作
り
方
： （
Ａ
）
を
炒
め
る
。
炒
ま
っ
て
き
た
ら

ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
中
濃
ソ
ー
ス
を
入
れ
て
煮
込
む
。
最
後

に
醤
油
を
加
え
て
味
の
調
整
を
す
る
。　
煮
込
ん
で
い

る
間
に
、
マ
ッ
シ
ュ
ド
ポ
テ
ト
を
作
る
（
マ
ッ
シ
ュ
ド

ポ
テ
ト
の
粉
と
牛
乳
と
バ
タ
ー
を
混
ぜ
る
）。
盛
り
付
け

は
、
真
ん
中
に
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
焼
き
、
周
り
に
ポ
テ
ト

を
生
ク
リ
ー
ム
絞
り
器
で
絞
っ
て
添
え
、
パ
セ
リ
を

か
け
る
。

②
キ
ャ
ベ
ツ
ス
ー
プ

キ
ャ
ベ
ツ
と
ベ
ー
コ
ン
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
炒
め
、
水
を

入
れ
て
コ
ン
ソ
メ
と
カ
レ
ー
粉
で
味
つ
け
る
。

③
サ
ラ
ダ

切
り
干
し
大
根
を
戻
し
、絞
っ
た
も
の
と
シ
ー
チ
キ
ン
、

胡
瓜
の
千
切
り
を
加
え
て
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
る
。

ゴ
マ
を
足
し
て
も
良
い
。

味
や
栄
養
だ
け
で
は
な
く
、
目
に
も
嬉
し
い
お
食
事
で

し
た
。そ
し
て
何
よ
り
簡
単
！
自
分
が
食
べ
る
食
事
に
、

ク
リ
ー
ム
の
形
の
ポ
テ
ト
を
絞
っ
て
添
え
る
の
は
少
し

照
れ
ま
す
が
、
完
成
し
た
と
き
は
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
並
み

の
贅
沢
を
独
り
占
め
し
て
い
る
気
分
に
な
り
ま
す
。

枇
杷
坂
さ
ん
の
長
い
テ
ー
ブ
ル
で
昔
の
本
郷
の
学
生

た
ち
が
同
じ
レ
シ
ピ
を
食
べ
て
い
た
の
か
な
と
、
思
い

を
馳
せ
て
み
る
と
い
う
楽
し
み
方
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
実
際
に
学
生
に
い
つ
本
郷
キ
ャ
ン
パ
ス
に
登
校
し

　
始
め
る
の
か
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
と
、
学
部
生
は

二
五
日
〜
二
七
日
か
ら
、
大
学
院
生
は
基
本
的
に
は

夏
季
休
業
中
も
登
校
す
る
が
毎
日
登
校
す
る
の
は
二
五

日
〜
二
七
日
か
ら
だ
と
い
う
学
生
が
大
多
数
で
し
た
。

ま
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
冬
季
休
業
で
も
同
様
に
学
生
数

が
回
復
す
る
の
は
授
業
開
始
日
ま
た
そ
の
一
、
二
日
後

だ
と
い
う
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
長
期
休
暇
後
学
生
の
数
が
本
格

的
に
回
復
す
る
の
は
（
学
部
別
授
業
日
程
に
記
載
さ
れ

て
い
る
）
授
業
開
始
日
、
ま
た
そ
の
一
〜
二
日
後
か
ら

だ
と
言
え
そ
う
で
す
。 

学
生
向
け
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
お
店
の
方
々
は
ぜ
ひ
こ
ち
ら
の
学
部
別
授
業
日
程

を
参
考
に
営
業
を
す
る
と
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
本
郷
わ
ら
し
べ
知
恵
袋
の
第
二
回
目
は
、生
ま
れ
て

か
ら
ず
っ
と
本
郷
に
お
住
ま
い
で
、
四
、
五
〇
年
前

か
ら
は
勉
精
堂
で
働
く
職
員
や
学
生
に
朝
食
と
夕
食
を

作
っ
て
き
た
、枇
杷
坂
さ
ん
に
レ
シ
ピ
を
伺
い
ま
し
た
。

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
本
郷
の
朝
日

勉
精
堂
事
務
所
の
二
階
に
あ
る
、
長
い
食
卓
の
あ
る

お
部
屋
。
か
つ
て
こ
の
食
卓
で
、
二
〇
人
く
ら
い
一
緒

に
食
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ノ
ー
ト
に
一
〇
年
の
毎
日
の
献
立
を
書
き
と
め
て
き
た

枇
杷
坂
さ
ん
は
、食
卓
を
大
体
三
品
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

食
べ
る
人
の
好
み
も
考
え
て
、　
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
今
回
は
、
そ
の
中
で

一
番
「
簡
単
」、「
可
愛
い
」、「
美
味
し
い
」、
献
立
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

①「
豚
バ
ラ
肉
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
焼
き　
マ
ッ
シ
ュ
ド

ポ
テ
ト
添
え
」

　
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
と

さ
っ
ぱ
り
し
ま
す
よ
ね…

…

毎
日
使
っ
て
い
る
水
が

ど
こ
か
ら
来
て
い
る
か
、
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
今
回
は
東
京
都
水
道
局
が
運
営
し
て
い
る
水
道

歴
史
館
を
訪
ね
て
き
ま
し
た
。

　

展
示
は
江
戸
時
代
と
近
現
代
の
二
部
に
分
か
れ
て

お
り
、古
文
書
や
出
土
品
、実
物
大
模
型
な
ど
の
豊
富

な
資
料
を
用
い
て
東
京
の
水
道
の
歴
史
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。
江
戸
時
代
の
農
村
に
お
い
て
も
上
水
の
利
用

は
無
料
で
は
な
く
、
金
あ
る
い
は
米
で
「
水
料
」
を

納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
、
初
め
て

知
る
こ
と
も
多
く
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。

　
人
気
の
展
示
は
玉
川
上
水
の
開
削
を
指
揮
し
た
玉
川

兄
弟
の
人
形
劇
、
江
戸
時
代
の
長
屋
の
再
現
展
示
、

そ
し
て
こ
ち
ら
の
「
馬
水
槽
」
の
実
物
大
模
型
だ
そ
う

で
す
。
低
い
位
置
に
犬
猫
用
、
高
い
位
置
に
牛
馬
用
、

写
真
に
写
っ
て
い
な
い
裏
側
に
人
間
用
と
、
水
飲
み
場

が
三
か
所
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。「
馬
水
槽
」
を
含
め
、

館
内
に
は
実
際
に
水
が
流
れ
る
模
型
や
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

が
あ
り
、
博
物
館
に
は
珍
し
い
涼
し
げ
な
雰
囲
気
が

あ
り
ま
し
た
。

　

水
道
歴
史
館
で
は
特
別
講
座
な
ど
の
催
し
も
充
実

し
て
い
ま
す
。
同
館
所
蔵
の
古
文
書
『
上
水
記
』
な
ど

を
材
料
と
し
た
史
料
講
座
は
次
回
参
加
し
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。

　
本
企
画
は
、
東
大
生
が
本
郷
周
辺
の
飲
食
店
を
ど
の

よ
う
に
利
用
し
て
い
る
か
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、

飲
食
店
の
役
に
立
つ
情
報
を
提
供
し
て
み
よ
う
と
い
う

も
の
で
す
。

　
現
在
、
大
学
は
夏
季
休
業
中
で
本
郷
キ
ャ
ン
パ
ス
に

は
あ
ま
り
学
生
が
い
ま
せ
ん
。
夏
季
休
業
が
終
わ
り

授
業
が
始
ま
る
と
学
生
の
数
が
回
復
し
、
飲
食
店
を

利
用
す
る
学
生
も
増
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
今
回
は

夏
季
休
業
の
あ
と
本
郷
キ
ャ
ン
パ
ス
に
滞
在
す
る
学
生

の
数
が
い
つ
回
復
す
る
の
か
を
正
確
に
把
握
す
る
た
め

の
調
査
を
し
て
み
ま
し
た
。 

　
一
番
参
考
に
な
り
そ
う
な
資
料
と
し
て
、
東
京
大
学

の
公
式
HP
に
公
開
さ
れ
て
い
る 「
平
成
三
〇
年
度
学
部

別
授
業
日
程
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら

に
よ
る
と
夏
季
休
業
は
九
月
十
九
日
（
水
）
ま
で
、

授
業
開
始
は
九
月
二
五
日（
火
）か
ら
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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東
大
生
の
飯
情
報

「
バ
ラ
ン
ス
◎
の

　
　
　
　
三
点
レ
シ
ピ
」

第二回
書
生
郷
土
資
料
室

東京都水道歴史館

隣
接
す
る
本
郷
給
水
所
は
一
八
九
二

（
明
治
二
五
）
年
に
着
工
し
た
、
都
内

で
も
特
に
歴
史
の
あ
る
水
道
施
設

で
す
。
災
害
時
の
給
水
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
指
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
非
常

時
に
備
え
て
の
確
認
の
意
味
も

込
め
て
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

東京都水道歴史館
■住所：
東京都文京区本郷 2-7-1
■開館時間：9:30-17:00
■休館日：毎月第四月曜日 /
　　　　　年末年始
■入館料：無料
http://www.suidorekishi.jp/


